
Игрушка – первое произведение искусства, которое 
встречает человека на самом пороге его жизни.  

С.Я. Маршак 

Детство без игрушки представить никак 
нельзя. Игрушка способствует 
своевременному нервно–психическому и 
физическому развитию ребенка, а также 
развивает речь, память, эмоции, 
положительно влияет на настроение и 
поведение, позволяет познать мир и 
прекрасно развивает мелкую моторику рук. 

Как же всё-таки правильно выбрать игрушку 
своему ребенку, чтобы она приносила ему не 
только радость, но и пользу? 

Красивая или развивающая? Мягкая или с 
целым набором деталей? Выбрать новую 
игрушку непросто, особенно когда 
задумываешься о том, что она должна 
транслировать и чему должна учить малыша. 

Рассмотрим основные принципы выбора, 
которые помогут вам купить безопасную и 
полезную игрушку, которой очень обрадуется 
ваш малыш. 

Один из главных вопросов родителей: «Как 
много нужно игрушек ребёнку?». Количество 
игрушек, которое должно быть у ребёнка, 
может варьироваться в зависимости от 
различных факторов, включая предпочтения, 
возраст, доступное пространство для хранения 
и финансовые возможности семьи. 

Важно найти баланс между достаточным 
количеством игрушек для развития и 
развлечений и избегать переизбытка, который 
может привести к беспорядку и нецелевому 
использованию игрушек. Когда у ребенка в 
распоряжении ограниченный выбор игрушек, 
он начинает подключать фантазию и 
придумывать новые игры со «старыми 
персонажами», разыгрывать сценки, 
переодевать игрушки. 

Рекомендуемая стратегия состоит в том, чтобы 
предоставить ребёнку разнообразие игрушек, 
которые поддерживают его развитие и 
интересы. Кроме того, рекомендуется 
периодически обновлять и сортировать 
игрушки, чтобы предоставить ребёнку новые 
варианты и возможности для игры. 

В итоге, оптимальное количество игрушек 
зависит от потребностей и интересов ребёнка, 
так что нет жестких правил. Важно помнить, 
что качество игрушек и их уместность для 
стадии развития ребенка важнее количества. 

 Вот некоторые рекомендации, которые 
помогут вам сделать правильный выбор.  

1. Возраст и развитие ребёнка. Учтите возраст, 
навыки и интересы вашего ребёнка при 
выборе игрушки. Некоторые игрушки 
разработаны специально для определенной 
возрастной группы и помогают развивать 
определенные навыки. 

2. Безопасность. Всегда обращайте внимание 
на безопасность игрушки. Убедитесь, что она 
не содержит мелких деталей, которые могут 
быть проглочены ребёнком, и что она не 
содержит вредных веществ, таких как свинец 
или токсичная краска. 

3. Обучающие аспекты. Игрушки могут быть 
отличным способом обучения для детей. 
Рассмотрите игрушки, которые помогут 
развивать творческие, когнитивные и 
физические навыки. 

4. Интересы ребенка. Учитывайте интересы 
вашего ребёнка при выборе игрушек. Они 
будут более вовлечены и мотивированы, если 
игрушка соответствует их увлечениям и 
предпочтениям.  

5. Качество и долговечность. Предпочтите 
игрушки, сделанные из качественных 
материалов, чтобы они могли прослужить 
долго. Кроме того, стоит обратить внимание 
на то, что они легко моются и не разрушаются 
быстро. 

6. Интерактивность. Рассмотрите игрушки, 
которые способствуют взаимодействию и 
коммуникации между ребёнком и другими 
детьми или взрослыми. Это поможет развить 
их социальные навыки и способности к 
сотрудничеству. 



7. Вариативность. Игрушки, которые имеют 
разные режимы для игры и использования, 
могут предложить больше возможностей для 
развития и развлечения ребенка. Например, 
говорящий мишка или игрушка, которая 
помогает выучить новые цвета. 

8. Рецензии и рекомендации. Попросите 
совета у других родителей, прочитайте отзывы 
и рекомендации пользователей о различных 
игрушках. Это поможет вам сделать более 
осознанный выбор. 

Важно помнить, что каждый ребёнок 
индивидуален, поэтому подход к выбору 
игрушек может отличаться.  

Игрушка должна благотворно влиять на 
психику малыша - не покупайте устрашающих 
игрушек, «злых» героев мультфильмов. 
Игрушки должны приносить эстетическое 
удовольствие, радовать и «согревать» 
ребенка. Следите за своим ребенком, 
прислушивайтесь и присматривайтесь к тому, 
что ему нравится, чем он интересуется, от чего 
у него «загораются глаза». Растите, играйте, 
развивайтесь и радуйтесь жизни вместе со 
своим малышом! 

Помните, что при покупке игр и игрушек 
необходимо пользоваться простым правилом: 
игрушки следует выбирать, а не собирать! 

Желаем удачного выбора! 
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